Twoje prawo do gry

Jakie prawa ma matoletni zawodnik, czego moze od niego wymagac klub i gdzie zgtosic

naduzycie

Ten poradnik sktada sie z dwoch czesci. Czesé | jest dla rodzica lub opiekuna prawnego
— mowi o umowach, obowigzkach klubu i procedurach. Czes$é Il jest napisana wprost do
zawodnika i mozna jg czytac¢ osobno. Na koncu s zataczniki do wydrukowania: karta ,gdzie
zgtosic”, lista pytan do klubu i wzér notatki ze zdarzenia.

Zanim zaczniesz czytacC

Trzy rzeczy, ktére warto wiedzie¢ od razu.

Znajomos¢ praw nie jest wotum nieufnosci wobec klubu. Dobry klub sam chce, zeby rodzic
je znat — bo wtedy rozmowa toczy sie o konkretach, a nie o domystach.

Wiekszos¢ konfliktow w akademii nie jest sporem prawnym. Sg sporem o oczekiwania,
ktérych nikt nie nazwat na poczatku. Dlatego pierwsza czes¢ poradnika zaczyna sie od papieréw,
a nie od procedur skargowych.

Sprawy dotyczace bezpieczenstwa dziecka maja inng wage niz wszystko pozostate. Tu
nie ma etapu ,poczekajmy, moze samo minie”. Jest Sciezka i sg terminy — opisuje je rozdziat o
zgtaszaniu naduzyc.

Zastrzezenie. Ten materiat jest opracowaniem informacyjnym, a nie porada prawna i nie
zastepuje kontaktu z prawnikiem ani z instytucja. Stan prawny i przepisy zwigzkowe opisano
na dzien 27 sierpnia 2026 r. Przepisy Polskiego Zwigzku Pitki Noznej bywajg nowelizowane
kilka razy w roku — przed powotaniem sie na konkretny zapis sprawdz aktualny tekst jednolity
na pzpn.pl. Poradnik nie zastepuje tez pomocy psychologicznej ani medycznej.
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Skad biorg sie prawa Twojego dziecka

Prawa matoletniego zawodnika nie sg zapisane w jednym miejscu. Sktadajg sie na nie cztery

warstwy — i to jest praktyczna informacja, bo do kazdej z nich idzie si¢ inng drogg, gdy cos nie

dziata.

Warstwa

Prawo powszechne

Przepisy zwigzkowe

Dokumenty klubu

Umowa z rodzicem

Co reguluje

Bezpieczenstwo, ochrona przed
krzywdzeniem, odpowiedzialnos¢ za
wypadek, dane osobowe, wizerunek

Status zawodnika, zmiana klubu,

ekwiwalent za wyszkolenie, badania,

ubezpieczenie, standardy ochrony
dzieci
Wysokos¢ sktadek, regulamin tre-

ningéw, zasady wyjazdow, kary
porzadkowe

To, co dziecko i klub obiecali sobie
nawzajem

Gdzie szuka¢

Kodeks cywilny i karny, ustawa
0 sporcie, ustawa o ochronie mato-
letnich, RODO

Uchwaty PZPN i Polityka Bezpie-
czenstwa Dzieci PZPN

Statut, regulamin akademii, umowa
cztonkowska

Podpisany egzemplarz — ten, ktory
masz w domu

Reguta praktyczna: warstwa nizsza nie moze odebrac tego, co daje wyzsza. Regulamin

klubu ani podpisana umowa nie moga znies¢ prawa dziecka do bezpieczeristwa, do opieki

medycznej ani do zgtoszenia krzywdzenia. Zapis sprzeczny z prawem powszechnym po

prostu nie obowigzuje — niezaleznie od tego, ze go podpisatas lub podpisates.

Ustawa o ochronie matoletnich — co zmienita w klubach

0d 15 lutego 2024 roku obowigzek wdrozenia standardéw ochrony matoletnich obejmuje takze

podmioty prowadzace dziatalno$¢ sportowa — kluby, akademie, stowarzyszenia i fundacje szkolace

dzieci. To ta sama regulacja, o ktérej méwi sie publicznie jako o ,ustawie Kamilka”.

Dla rodzica oznacza to trzy konkretne rzeczy, ktérych wolno oczekiwac od kazdego klubu:

Klub ma spisane standardy ochrony matoletnich i udostepnia je — na stronie internetowej

i w siedzibie. Nie jest to dokument poufny.
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Kazda osoba dopuszczona do pracy z dzieémi jest zweryfikowana w Rejestrze Spraw-
cow Przestepstw na Tle Seksualnym oraz w Krajowym Rejestrze Karnym. Dotyczy to réwniez
wolontariuszy i 0s6b pomagajgcych przy wyjazdach.

Klub ma procedure interwencji — czyli wie, co robi w dniu, w ktérym ktos zgtosi podejrzenie
krzywdzenia, i kto konkretnie to zgtoszenie przyjmuje.

Brak tych trzech elementéw nie jest drobiazgiem formalnym. To jest pierwszy sygnat ostrzegawczy
przy wyborze klubu — i pierwsze pytanie, jakie warto zadac.

Uwaga o stanie prawnym. W sierpniu 2025 r. Sejm uchwalit nowelizacje, ktéra miata zta-
godzi¢ obowigzki weryfikacyjne (m.in. zastapi¢ czes¢ zaswiadczen z KRK oswiadczeniami).
Nowelizacja zostata zawetowana 29 sierpnia 2025 r. i nie weszta w zycie — obowigzuja
przepisy w brzmieniu sprzed nowelizacji. Zanim klub powie Ci, ze ,przepisy sie¢ zmienity
i zaswiadczenia juz nie trzeba”, popros$ o wskazanie podstawy prawnej.

Prawa matoletniego zawodnika

Ponizsza lista pochodzi z Polityki Bezpieczenstwa Dzieci PZPN i stanowigcego jej czeS¢ Kodeksu
postepowania dla dzieci (zatgcznik nr 12), uzupetnionych o Konwencje o prawach dziecka. To nie
sg postulaty — to obowigzujgce standardy, do ktérych przestrzegania klub jest zobowigzany.

Prawo Co to znaczy w praktyce

, . Dziecko ma prawo dobrze sie bawic i rozwija¢ umiejetnosci — wynik nie
Do zabawy i rozwoju ) )
jest jedynym celem

) ] Srodowisko wolne od naduzy¢, molestowania i wykorzystywania;
Do bezpieczenstwa ) ) o
ochrona takze przed ztym zachowaniem rowiesnikow

] Zdanie dziecka musi by¢ brane pod uwage w decyzjach, ktére go
Do bycia wystuchanym o S ) ]
dotyczg — zwitaszcza gdy mowi, ze nie czuje sie bezpiecznie

Do informacji Dziecko ma wiedzie¢, do kogo pojs¢ po pomoc i gdzie te osobe znalez¢
Do opieki medycznej Odpowiednia pomoc przy urazie i wypadku, takze na wyjezdzie

.. Zewzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie, religie, orientacje czy poziom
Do braku dyskryminacji o o
umiejetnosci

Czas wolny, zabawa i zajecia stosowne do wieku (art. 29 i 31 Konwencji
Do odpoczynku ]
o prawach dziecka)
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Prawo Co to znaczy w praktyce

Szatnia, prysznic i przebieranie sie bez presji i bez obecnosci dorostych

Do prywatnosci )
w tym samym czasie

Dziecko ma prawo powiedziec ,nie czuje sie z tym dobrze" — i to zdanie

samo w sobie jest wystarczajagcym powodem, zeby dorosty sie zatrzymat.

Kodeks postepowania dla dzieci, zatgcznik nr 12 do Polityki Bezpieczeristwa Dzieci PZPN

Czego klub ma prawo wymagac

Ta lista jest rownie wazna jak poprzednia — bo poradnik o prawach, ktéry nie méwi o obowiazkach,
uczy roszczeniowosci, a nie sprawczosci. Klub ma prawo wymagac:

terminowego optacania sktadek w wysokosci i terminie wynikajgcych z umowy oraz regulaminu
— sktadka jest zobowigzaniem rodzica, nie dziecka;

przestrzegania regulaminu treningéw i zawodéw — punktualnosci, stroju, sprzetu, zasad
zachowania na obiekcie;

aktualnych badan lekarskich i orzeczenia o zdolnos$ci do uprawiania pitki noznej — bez waznego
orzeczenia zawodnik nie moze gra¢ w zawodach;

kompletu podpisanych zgéd — na udziat w treningach, na opieke medyczng, na przetwarzanie
danych, na wyjazdy:;

informowania o nieobecnosciach i o istotnych zmianach stanu zdrowia dziecka;

szacunku wobec kadry, rywali i sedziow — ze strony zawodnika i ze strony rodzica na trybu-
nach;

zaangazowania adekwatnego do poziomu grupy — czyli obecnosci, wysitku i pracy nad
btedami.

Klub moze réwniez stosowac kary porzadkowe przewidziane w regulaminie (upomnienie, rozmowa

z rodzicem, czasowe odsuniecie od zawodow), o ile sg w regulaminie opisane, proporcjonalne i nie
polegajg na wysitku fizycznym ani na upokorzeniu.
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Czerwone linie: czego wymagac nie wolno

Ponizsze zachowania sg niedopuszczalne niezaleznie od tego, co mowi regulamin, jaki jest poziom

rozgrywek i jak wazny jest mecz. Kazde z nich jest wprost nazwane w dokumentach PZPN jako zta

praktyka albo naduzycie.

Nie wolno

Zmuszac do gry z urazem

Kara¢ wysitkiem fizycznym

Stawiac¢ wynik ponad dobrostan

Obwiniac dziecko za przegrana

Przebierac sie i kgpac¢ razem z dzie¢mi

Wymuszac prysznic w klubie

Kontaktowac sie prywatnie w sieci

Nocowac z dzieckiem w pokoju

Wymagac kontaktu fizycznego

Zadac¢ milczenia

Podawac substancje zabronione

Barbara Jacinska barbarajacinska.pl

Dlaczego

Trener ma obowigzek zwolni¢ zawodnika, ktory zgtasza
uraz lub zte samopoczucie. Tolerowanie gry mimo ztego
stanu zdrowia bywa kwalifikowane jako czyn niedozwo-
lony

Nadmierne obcigzenie i ,kara okrgzeniami” sg w PBD
PZPN wskazane jako niedopuszczalna praktyka

W przypadku dzieci wydajnosc¢ nigdy nie powinna

s

odbywac sie kosztem radosci ze sportu i rozwoju

Umniejszanie wysitku i publiczne obarczanie wing to
przemoc emocjonalna

Dorosty nie moze korzystac z szatni i prysznica w tym
samym czasie i miejscu co dzieci

Dziecko, ktére odczuwa dyskomfort, ma sie przebrac
w domu — bez presji i komentarzy

Zakaz prywatnych rozmaow, zapraszania do znajomych
i kontaktu z prywatnych kont; w grupach majg byc¢
co najmniej dwaj dorosli moderatorzy

Na wyjazdach dorosty nie dzieli pokoju z dzie¢mi ani nie
zostaje z dzieckiem sam na noc

Dotyk wykraczajacy poza potrzeby gry, uzasadniany

.dobrem zawodnika”, jest formg naduzycia

Klub nie moze wymagac zachowania w tajemnicy sytu-
acji krzywdzenia ani przedktadac reputacji nad zgtosze-
nie

Podanie matoletniemu dopingu — takze bez jego wiedzy
— jest przestepstwem zagrozonym karg pozbawienia

wolnosci do lat 3



Nie wolno Dlaczego

i . Angazowanie zawodnika do prywatnych lub zarobko-
Wykorzystywac do celdw wtasnych i ]
wych celow dorostego jest zakazane

Jak uzywac tej tabeli. Nie jako listy zarzutéw na zebranie. Jako progu: dopdki rozmawiamy
0 metodzie treningowej, stylu prowadzenia zespotu czy liczbie minut na boisku — to jest
dyskusja i mozna jg prowadzi¢. Gdy przekroczona zostaje ktéras z tych linii, przestaje to byc¢
kwestia opinii, a zaczyna by¢ kwestia procedury opisanej w rozdziale 10.

Dokumenty do podpisu

Za matoletniego zawodnika dokumenty podpisuje rodzic albo opiekun prawny. Wynika to z przepi-
sow o zdolnosci do czynnosci prawnych:

dziecko ponizej 13 lat nie ma zdolnosci do czynnosci prawnych — kazde oswiadczenie sktada
za nie przedstawiciel ustawowy;

od 13 do 18 lat zawodnik ma ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych — umowa wymaga
zgody rodzica, a zawarta bez niej jest wazna dopiero po potwierdzeniu przez rodzica (art. 17 18
§ 1 Kodeksu cywilnego);

po ukonczeniu 16 lat zgody dotyczace zdrowia (hospitalizacja, pobranie krwi, opieka medyczna)
wymagajg obok podpisu rodzica takze czytelnego podpisu samego zawodnika — to jego
zdrowie i jego gtos.

Zestaw dokumentow, ktory powinien by¢ kompletny

Dokument Na co zwrdci¢ uwage

, Wysokosc i termin sktadki, co obejmuje, zasady rezygnaciji,
Umowa lub deklaracja cztonkowska , ,
okres wypowiedzenia, kary umowne

) To dokument rejestracyjny wigzacy zawodnika z klubem —
Deklaracja gry amatora _ _ o _ ) ]
zapytaj o okres obowigzywania i warunki rozwigzania

] - Powinien by¢ zatgcznikiem do umowsy, a nie dokumentem
Regulamin akademii )
.dostepnym u trenera
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Dokument Na co zwrdéci¢ uwage

Opieka medyczna w czasie zajec¢, hospitalizacja i zabieg

Zgody zdrowotne w nagtym wypadku, pobranie krwi, badania zdolnosci do
ary
Cel, podstawa prawna i czas przetwarzania danych
Klauzula informacyjna RODO dziecka; klub ma jg przedstawic przed rozpoczeciem szko-
lenia

Sprawdz zakres: gdzie, jak dtugo, w jakich kanatach. Zgoda
Zgoda na wizerunek jest dobrowolna — odmowa nie moze skutkowac niedo-
puszczeniem do gry

S a0d 2od Osobno dla obozéw i turniejow; przy wyjezdzie klub ma po-
ody na wyjaz
e viazay dac program, regulamin i numery alarmowe do opiekunow

) Popros$ o numer polisy i zakres — to nie jest informacja
Polisa NNW
poufna

Kontrakt profesjonalny — od kiedy

Przepisy PZPN dopuszczajg zawarcie przez zawodnika kontraktu po ukoriczeniu 15. roku zycia.
Tak zwany kontrakt U18 moze podpisac¢ osoba, ktdra ukonczyta 15 lat i nie ukonczyta 18 lat, na czas
okreslony nie dtuzszy niz trzy lata, a warunkiem jego waznosci jest pisemna zgoda rodzicow
lub opiekunéw prawnych. Gdy rodzic zgody nie wyraza, matoletni moze wystgpi¢ o nig do sadu
opiekuniczego.

Zawodnik moze by¢ w danym czasie zwigzany tylko jednym obowigzujgcym kontraktem. Jezeli
ktos proponuje drugg umowe ,na wszelki wypadek” — to jest sygnat ostrzegawczy, nie dowdd
zainteresowania.

Menedzer i posrednik. Dziatalno$¢ agentéw opiera sie w Polsce na ogdlinych przepisach
0 zleceniu. Kluczowe ograniczenie wobec matoletniego jest proste: kazda umowa z mene-
dzerem i kazdy kontrakt zawierany za jego posrednictwem wymaga udziatu i zgody rodzicow.
Umowa podpisana z samym nastolatkiem, bez rodzica, nie wigze. Przed podpisaniem czego-
kolwiek warto pokaza¢ dokument prawnikowi — to jeden z nielicznych momentdw, w ktérych
jednorazowy koszt porady zwraca sie wielokrotnie.
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Zmiana klubu i ekwiwalent za wyszkolenie

Zmiana barw klubowych to formalnie zmiana przynaleznosci klubowej, dokonywana na podstawie
porozumienia miedzy klubem odstepujgcym a pozyskujgcym. Dwie rzeczy warto zapamietac.

Po pierwsze — ptaci klub, nie rodzic. Optaty transferowe i ekwiwalent za wyszkolenie obcig-
zajg klub pozyskujacy. Zadanie od rodzica, by ,wykupit” dziecko, nie ma oparcia w przepisach
zwigzkowych. Jezeli takie zgdanie pada, popros o wskazanie podstawy na pismie.

Po drugie — klub nie moze zatrzymaé zawodnika po wygasnieciu umowy. Uzaleznianie zmiany
klubu od zaptaty, gdy zawodnika nie wigze juz wazna umowa, jest sprzeczne z zasadami wypraco-
wanymi w orzecznictwie europejskim (sprawa Bosmana). Ekwiwalent za wyszkolenie ma pokrywac
rzeczywiste koszty szkolenia, a nie dziata¢ jak kara za odejsScie — tak wynika z wyroku w sprawie
Bernarda.

Jak liczony jest ekwiwalent. PZPN okresla zasady jego ustalania osobng uchwata; ekwiwa-
lent liczy sie wedtug wzoru uwzgledniajgcego okres rejestracji zawodnika w klubie szkolgcym
(co do zasady miedzy 12. a 21. rokiem zycia), kategorie wiekowg oraz klase rozgrywkowg
klubu pozyskujgcego. Kwota jest wiec wyliczalna, a nie negocjowana dowolnie — i to jest
dobra wiadomos¢ dla rodzica, bo pozwala sprawdzic¢, czy podana liczba ma sens. Przed
powotaniem sie na konkretng wartos¢ sprawdz aktualny tekst uchwaty na pzpn.pl.

Gdy dojdzie do urazu

Badania i orzeczenie o zdolnoSci do gry

Do udziatu w zawodach potrzebne jest orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania pitki noznej.
Badania z zakresu medycyny sportowej u dzieci i mtodziezy do ukoiczenia 21. roku zycia sa
finansowane ze $rodkéw publicznych (art. 29 ust. 6 ustawy o sporcie w zwigzku z przepisami
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej). Wykonuje je lekarz medycyny sportowej albo — w zakresie
przewidzianym przepisami — lekarz podstawowej opieki zdrowotnej. Zakres i czestotliwos¢ badan
wstepnych, okresowych i kontrolnych okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia.
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Ubezpieczenie NNW

Zawodnik uczestniczgcy we wspotzawodnictwie organizowanym przez polski zwigzek sportowy
podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, a obo-
wigzek zawarcia umowy ubezpieczenia spoczywa na klubie (art. 38 ust. 2 ustawy o sporcie). To
nie jest uprzejmos¢ klubu ani dodatkowa ustuga — to jego ustawowy obowigzek.

Kto odpowiada za wypadek

Podstawa Kiedy wchodzi w gre

Odpowiedzialnosc¢ trenera na zasadzie winy — np. gdy zignorowat zgtoszony
art. 415 KC , , .

uraz i kazat grac dalej

Odpowiedzialnos¢ klubu za szkode wyrzadzong z winy trenera podlegajacego
art. 430 KC , , ,

jego kierownictwu

Odpowiedzialno$c¢ klubu za powierzenie zaje¢ osobie bez wymaganych upraw-
art. 429 KC L

nien (wina w wyborze)
art. 427 KC Odpowiedzialnos¢ za nienalezyty nadzér nad matoletnim

art. 4441445 KC Roszczenia: koszty leczenia i rehabilitacji oraz zadosc¢uczynienie za krzywde

Powazniejsze przypadki — brutalnos¢, dopuszczenie do niebezpiecznego wysitku, narazenie na
utrate zdrowia — moga rodzi¢ odpowiedzialno$¢ karng (m.in. art. 156, 157, 160 i 217 Kodeksu
karnego).

Co zrobi¢ w dniu wypadku. Zadbaj o pomoc medyczng, a potem o trzy rzeczy: dokumen-
tacje medyczna (opis urazu z datg), pisemne zgtoszenie zdarzenia do klubu z prosba
o potwierdzenie przyjecia oraz zgtoszenie z polisy NNW. PamieC zaciera szczegoty w kilka
dni — notatka spisana tego samego wieczora jest warta wiecej niz najlepsze wspomnienie po
miesigcu. Wzor notatki znajdziesz w zatgczniku C.

Psychologiczna strona gry

Bezpieczenstwo psychologiczne — co to wiaSciwie jest

Bezpieczenstwo psychologiczne to stan, w ktérym zawodnik moze zaryzykowaé — zagra¢ odwaz-
nie, przyznac sie do btedu, powiedziec, ze cos boli, zapytac¢, czego nie rozumie — bez obawy, ze
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zaptaci za to oSmieszeniem, karg albo utrata miejsca w sktadzie. To nie jest miekkie dodatkowe
dobro. To warunek uczenia sie: zawodnik, ktory boi sie popetni¢ btad, przestaje probowac¢ nowych
rozwigzan i gra zachowawczo. Wtedy rozwaj sie zatrzymuje — a wynik zwykle tez.

Dziecko, ktore boi sie stracic miejsce w sktadzie, nie zgtosi urazu.
Dziecko, ktore boi sie kary za btad, nie zaryzykuje podania do przodu.
Bezpieczenstwo psychologiczne nie jest przeciwienstwem wymagan —

jest warunkiem tego, zeby wymagania miaty sens.

Po czym poznac, ze jest
Btad jest omawiany jako informacja, nie jako przewinienie — rozmowa dotyczy decyzji i rozwig-
zania, nie charakteru zawodnika.
Zawodnik zgtasza uraz i nie ponosi za to konsekwencji w postaci chtodniejszego traktowania.
Trener potrafi przyznac sie do wtasnej pomyitki — to najsilniejszy sygnat, jaki moze wystac
zespotowi.
Krytyka jest kierowana do konkretnej osoby i na osobnosci, pochwata moze by¢ publiczna.
Dziecko wie, do kogo paéjsé, gdy cos go niepokoi, i potrafi te osobe nazwac z imienia.

Po stabym meczu w szatni da sie rozmawiaé¢ — nie zapada cisza ze strachu.

Po czym pozna¢, ze go nie ma

Dziecko przed treningiem regularnie ma objawy somatyczne — boli brzuch, gtowa; w weekend
objawy znikaja.

Przestaje opowiadac o treningach, zbywa pytania jednym stowem.

Mowi 0 sobie jezykiem oceny: ,jestem beznadziejny”, .i tak mnie nie wystawi”.

Ukrywa bél albo prosi, zeby nie méwic¢ trenerowi o kontuz;ji.

Boi sie konkretnej osoby lub konkretnej sytuaciji (szatnia, przejazd, nocleg).

Nagle chce rzucic sport, ktérego jeszcze niedawno nie mogt sie doczeka¢ — bez zdarzenia,
ktore by to ttumaczyto.

Uwaga o granicach tego rozdziatu. Powyzsze sygnaty nie sg diagnozg. Sg powodem do
rozmowy — a przy ich utrzymywaniu sie takze do kontaktu ze specjalisty: psychologiem,
pedagogiem szkolnym lub lekarzem. Trening mentalny i praca nad nastawieniem nie za-
stepujg pomocy psychologicznej ani leczenia. Gdy dziecko mdéwi o braku sensu zycia albo
0 samookaleczeniu — to nie jest temat na rozmowe o sporcie. Telefon zaufania dla dzieci
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i mtodziezy: 116 111 (catodobowo, bezptatnie). Kryzysowy telefon dla dorostych: 116 123.

Rodzic przy boisku

Ten rozdziat nie dotyczy klubu. Dotyczy nas. Bo najczestszym zrédtem presji, jakg odczuwa mtody
zawodnik, nie jest trener — jest cisza w samochodzie w drodze powrotnej.

Zamiast Sprobuj

.Dlaczego nie podates?” .Co dzis byto najtrudniejsze?”

o . .Czego chcesz sie nauczy¢ do nastepnego
.Irener cie nie docenia j
meczu?

] _ .Chcesz o tym pogadac teraz, czy pdézniej?” —
Analiza meczu w samochodzie ) _ ) _
I uszanowanie odpowiedzi

.Musisz bardziej chciec” .Widziatem, ze walczytes$ do konca”

) , Kibicowanie bez podpowiadania — dziecko ma
Instrukcje z trybun w czasie gry o
stuchac jednego gtosu, trenera

Porownania do kolegdw z druzyny Porownanie do niego sprzed trzech miesiecy

SZESC StOW

Zdanie, ktore wedtug trenerdow mtodziezowych dziata lepiej niz jakakolwiek analiza: .Lubig

patrzeé, jak grasz”. Nic wiecej. Bez ,ale”, bez ,chociaz”, bez wnioskdw na przysztosc.

Reszta rozmowy odbedzie sie wtedy, kiedy dziecko samo jg zacznie — a zacznie, jesli bedzie
wiedziato, ze nie skonczy sie ocena.

Gdzie zgtosic krzywdzenie dziecka

Sciezka opisana nizej pochodzi z Polityki Bezpieczenstwa Dzieci PZPN. Ma jedng ceche, ktorg
warto znac zawczasu: da sie z niej wejs¢é na dowolnym poziomie. Nie musisz zaczynac od klubu,
jezeli to wtasnie klub jest problemem.



Krok po kroku

Zagrozenie zycia lub zdrowia — dzwon natychmiast: 112 albo 999. Robi to osoba, ktéra
pierwsza dowiedziata sie o zdarzeniu. Nie czeka sie na zgode klubu ani na potwierdzenie ,czy
na pewno”.

Zgtoszenie w klubie. Przyjmuje je zarzad organizacji albo lokalny koordynator do spraw bezpie-
czenstwa dzieci, jezeli zostat powotany. Jego dane kontaktowe klub ma poda¢ do wiadomosci
personelu, dzieci i rodzicow.

Formularz zgtoszenia incydentu (zatacznik nr 16 do Polityki). Zgtoszenie moze by¢é anoni-
mowe. Zawiera m.in. opis zdarzenia, date, miejsce, rodzaj naduzycia, dane swiadkdow oraz
informacje, czy sprawe zgtoszono juz gdzie indziej.

Karta interwencji (zatagcznik nr 17). Osoba przyjmujaca zgtoszenie sporzadza jg niezwtocznie,
wpisuje do rejestru interwencji i przekazuje Koordynatorowi PZPN do spraw bezpieczenstwa
dzieci.

Odsuniecie osoby podejrzewanej. Jezeli podejrzenie dotyczy pracownika klubu, zostaje on
natychmiast odsuniety od kontaktu z dzie¢mi do czasu wyjasnienia sprawy. To nie jest kara —

to Srodek ochronny.

Zgtoszenie zewnetrzne. Zarzad zawiadamia policje lub prokurature, sad rodzinny albo osro-
dek pomocy spotecznej — w zaleznosci od charakteru sprawy. Ztozenie zawiadomienia nie
wymaga zgody rodzicéw dziecka.

Informacja zwrotna. Jezeli zgtositas lub zgtosite$ obawy, a postepowanie ich nie potwierdzito,
klub ma obowigzek poinformowac o tym na pismie.

Gdy sprawca jest trener albo gdy klub nie reaguje

Polityka przewiduje to wprost: jezeli zgtoszenie dotyczy osoby wyznaczonej do prowadzenia inter-
wencji albo cztonka zarzadu organizacji, interwencje prowadzi Koordynator PZPN do spraw
bezpieczenstwa dzieci. Wtedy Sciezke klubowa sie pomija i pisze bezposrednio na adres ochro-
nadzieci@pzpn.pl.

Niezaleznie od tego kazdy dorosty moze — a w sprawach przemocy domowej ma prawny obowigzek
— zawiadomic policje lub prokurature z pominieciem struktur klubu.
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Dokad, do kogo, pod jaki numer

Gdzie

12 /999 / 997

Koordynator PZPN ds. bezpieczenstwa dzieci

PZPN, centrala

Wojewddzki zwigzek pitki noznej

Prokuratura rejonowa
Sad rodzinny

Osrodek pomocy spotecznej

16 111

800121212

800100 100

22 6269419

Kiedy i jak
Zagrozenie zycia lub zdrowia — natychmiast

ochronadzieci@pzpn.pl — zgtoszenia, pytania
i obawy; takze gdy klub nie reaguje

ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7, 02-366 War-
szawa

Poziom regionalny, wspoétpracuje z koordynato-
rem krajowym

Zawiadomienie o podejrzeniu przestepstwa — na
piSmie lub ustnie do protokotu

Wniosek o wglad w sytuacje dziecka lub rodziny

Wniosek o wglad w sytuacje dziecka; procedura

.Niebieskie Karty”

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — catodo-
bowy, bezptatny

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka — bezptatny

Telefon dla rodzicéw i profesjonalistow — wspar-
cie prawne i psychologiczne

Komitet Ochrony Praw Dziecka

Dokumentacja zgtoszen przechowywana jest w zabezpieczonym archiwum przez okres

do pieciu lat. Zachowaj kopie wtasnego zgtoszenia i potwierdzenie jego wystania — to Twoj

jedyny dowdd na to, ze i kiedy sprawa zostata zgtoszona.

Sygnaty ostrzegawcze przy wyborze klubu

Klub nie ma spisanych standardéw ochrony matoletnich albo nie potrafi wskazac, gdzie sg

dostepne.

Nikt nie potrafi podac, kto jest koordynatorem do spraw bezpieczenstwa dzieci.
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Regulamin i cennik sg ustne — ,u nas wszyscy wiedza, jak to dziata”

Umowa nie ma zasad rezygnacji albo przewiduje kare za odejscie w trakcie sezonu w wysokosci
oderwanej od realnych kosztow.

Klub uzaleznia gre od zgody na wizerunek — ta zgoda ma by¢ dobrowolna.

Trener kontaktuje sie z dzieckiem prywatnie przez media spotecznosciowe.

Na pytanie o polise NNW pada odpowiedz wymijajaca.

Rozmowa o btedach zawodnikéw odbywa sie publicznie i z podniesionym gtosem, a rodzice
ttumaczg to ,charakterem trenera”.

Pojedynczy punkt nie przesadza niczego. Trzy naraz — warto zadac pytania z zatgcznika B, zanim
podpiszesz cokolwiek.
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Ta czeSc jest napisana do Ciebie

Mozesz jg przeczyta¢ sam. Mozesz tez poprosic¢ kogos dorostego, zeby przeczytat jg razem z Toba.

Masz prawo

Grasz w klubie, wiec masz wobec niego obowigzki: przychodzisz na treningi, stuchasz trenera,
szanujesz kolegow, rywali i sedziego. To jest uczciwy uktad. Ale ten uktad dziata w dwie strony —
i oto Twoja potowa.

Masz prawo dobrze sie bawié. Pitka ma byc trudna, ale ma tez sprawiac radosc¢. Jedno nie
wyklucza drugiego.

Masz prawo popetnia¢ btedy. Bez tego nikt sie niczego nie nauczyt.

Masz prawo powiedzieé, ze cos boli — i nie grac, kiedy jestes kontuzjowany. Nikt nie moze
kazac Ci grac z urazem.

Masz prawo byé wystuchany. Zwtaszcza gdy mdéwisz, ze cos jest nie tak.
Masz prawo wiedzie¢, do kogo p6js¢é po pomoc.

Masz prawo do prywatnosci w szatni i pod prysznicem. Jesli czujesz sie z tym niepewnie —
mozesz przebrac sie w domu i nikt nie moze z tego robi¢ problemu.

Masz prawo byc¢ traktowany tak samo, niezaleznie od tego, skad jestes, jak wygladasz, w co
wierzysz i jak Ci idzie na boisku.

Masz prawo odpoczaé. Jestes zawodnikiem, ale najpierw jestes dzieckiem.
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To nie jest w porzadku

Czasem trudno ocenic, czy cos jest normalng wymagajgcg praca, czy juz przekroczeniem granicy.
Ponizsza lista jest prosta: to wszystko jest przekroczeniem granicy. Zawsze. Takze gdy dorosty
mowi, ze ,tak sie hartuje charakter”.

Ktos$ kaze Ci graé, gdy jestes kontuzjowany.
Ktos karze Cie bieganiem, pompkami albo innym wysitkiem za btad.
Kto$ oSmiesza Cie przy innych, przezywa, wyzywa albo obwinia za przegrana.

Ktos dotyka Cie w sposdb, ktory sprawia, ze czujesz sie nieswojo — niezaleznie od tego, jak to
ttumaczy.

Dorosty przebiera sie albo bierze prysznic razem z Wami.

Dorosty pisze do Ciebie prywatnie z prywatnego konta, prosi o zdjecia albo chce, zeby to byta
Wasza tajemnica.

Kto$s mowi Ci, zebys nikomu nie méwit o czyms, co sie stato.
Ktos daje Ci cos$ do wypicia albo do potkniecia, zebys ,lepiej grat”.

Na wyjezdzie dorosty chce, zebys zostat z nim sam w pokoju na noc.

Zapamietaj jedno zdanie: tajemnica, ktorej dorosty kaze Ci dochowac przed rodzicami,
nigdy nie jest bezpieczng tajemnica. Niezaleznie od tego, kto jg zaproponowat i jak mita
jest na co dzien osoba.

Co zrobic, gdy

Sytuacja Co mozesz zrobi¢

o ] ] Powiedz od razu trenerowi. Jesli ustyszysz ,graj
Cos Cie boli na treningu , . .
dalej” — powiedz rodzicom tego samego dnia

Powiedz dorostemu, ktéremu ufasz. Jesli pierw-
Ktos przekroczyt granice sza osoba Cie zbagatelizuje — powiedz drugiej.
To nie jest zdradzanie nikogo
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Sytuacja Co mozesz zrobi¢

] ) L Napisz. Kartka, wiadomos¢, notatka w telefonie
Boisz sie mowic na gtos o )
— to tez jest zgtoszenie

Zadzwon: 116 111. Bezptatnie, catg dobe, ano-
Nie masz komu powiedzie¢ nimowo. Mozesz tez napisac¢ na ochrona-
dzieci@pzpn.pl

o o . Zgtos tak samo, jakby chodzito o Ciebie. Twoje
Widzisz, ze dzieje sie to komus innemu _ _ ] _
zgtoszenie moze zosta¢ anonimowe

o 112. Nie zastanawiaj sie, czy to nie za duza
Jest naprawde groznie
sprawa

Trzy zdania, od ktérych mozesz zacza¢ trudng rozmowe. Nie musisz opowiedzie¢ wszyst-
kiego naraz — wystarczy zaczac.

.Chce Ci o czyms powiedziec, ale trudno mi zaczac.”
.C0S sie stato na treningu i nie wiem, czy to normalne.”

.Nie chce, zebys sie zdenerwowat. Mozesz najpierw wystuchac?”

Twoja sieC wsparcia

Wypisz trzy osoby, do ktorych mozesz pdjs¢, gdy cos Cie niepokoi. Warto zrobic to teraz, a nie
wtedy, kiedy bedzie trzeba — bo wtedy jest znacznie trudniej myslec.

Kto Imie i kontakt

W domu

W klubie

W szkole

Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci w klubie

Zawsze: telefon zaufania 116 111 — catg dobe, bezptatnie
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Zatgcznik A. Karta pomocowa

Gdy dzieje sie krzywda — gdzie dzwonic

12 Zagrozenie zycia lub zdrowia — natychmiast

116 11 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, catodobowo, bezptatnie
800121212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800100100 Telefon dla rodzicow i profesjonalistéw

116 123 Kryzysowy telefon zaufania dla dorostych

ochronadzieci@pzpn.pl Koordynator PZPN ds. bezpieczenstwa dzieci
Koordynator w naszym klubie: tel.

Wytnij te karte i powies tam, gdzie dziecko jg zobaczy

Zatacznik B. Pytania do klubu przed zapisem

Czy klub ma spisane standardy ochrony matoletnich i gdzie sg dostepne?
Kto jest koordynatorem do spraw bezpieczenistwa dzieci i jak sie z nim skontaktowac?

Czy cata kadra — w tym wolontariusze i opiekunowie na wyjazdach — jest weryfikowana
w rejestrach?

Jakie uprawnienia trenerskie ma osoba prowadzgca grupe mojego dziecka?
lle wynosi sktadka, co obejmuje i jakie sg zasady rezygnacji?

Jakie sg dodatkowe koszty w sezonie: sprzet, turnieje, obodz, przejazdy?

Czy klub ma polise NNW — jaki jest jej zakres i numer?

Jak wygladajg zasady szatni i kto ma do niej wstep?

Jak klub komunikuje sie z zawodnikami — przez rodzicow czy bezposrednio?

Jakie sg zasady wykorzystania wizerunku i czy zgoda jest dobrowolna?
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Co sie dzieje, gdy dziecko zgtosi uraz — kto podejmuje decyzje o powrocie do gry?
Jak wyglada rozmowa o btedach i czy zawodnik dostaje informacje zwrotng indywidualnie?

Jakie sg zasady zmiany klubu i czy klub stawia w tej sprawie warunki?

Zatacznik C. Notatka ze zdarzenia

Spisz jg tego samego dnia. Nie oceniaj — opisuj fakty. Ta kartka bywa pdzniej jedynym punktem
odniesienia.

Element Zapisz

Data i godzina zdarzenia

Miejsce

Kto brat udziat

Kto byt Swiadkiem

Co doktadnie sie stato

Co doktadnie zostato powiedziane

Jak zareagowato dziecko

Co zrobiono bezposrednio potem

Komu i kiedy zgtoszono

Kto potwierdzit przyjecie zgtoszenia

Zatgcznik D. Kontrakt rodzica z samym soba

Do przeczytania przed sezonem i jeszcze raz po pierwszym stabym meczu.

Nie bede trenerem z trybun. Dziecko ma stuchac jednego gtosu.
Nie zaczne analizy w samochodzie. Zapytam, czy chce rozmawiac.
Nie poréwnam go do kolegi z druzyny.

Zauwaze wysitek, zanim zauwaze wynik.

Barbara Jacinska barbarajacinska.pl 19



Zgtosze uraz, nawet jesli to oznacza opuszczenie waznego meczu.
Zapytam o zdanie dziecka, zanim zdecyduje o zmianie klubu.

Zapamietam, po co to wszystko: zeby moje dziecko lubito to, co robi.

Data Podpis

Podstawy prawne i materiaty

Prawo powszechne

Ustawa z 25 czerwca 2010 r. o sporcie — w szczegdlnosci art. 14 (wizerunek w stroju reprezenta-

cji). art. 29 ust. 6 (inansowanie badan), art. 37 (orzeczenia lekarskie) i art. 38 ust. 2 (obowigzkowe
ubezpieczenie NNW).

Kodeks cywilny — art. 17 i 18 (zdolnos$¢ do czynnosci prawnych matoletniego), art. 415, 427,
429, 430 (odpowiedzialnos¢ za szkode), art. 444 i 445 (naprawienie szkody, zados¢uczynienie),
art. 4711 nast. (niewykonanie zobowigzania), art. 734-751 (zlecenie i ustugi — podstawa umoéw
z agentami).

Kodeks karny — art. 155-157, 160, 217.

Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym i ochronie mato-
letnich (standardy ochrony matoletnich, weryfikacja w rejestrach; obowigzek dla podmiotéw
prowadzacych dziatalno$¢ sportowa od 15 lutego 2024 r.).

Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych — art. 81 (rozpowszechnianie wizerunku).

Konwencja o prawach dziecka — art. 29 i 31.

RODO — obowigzek informacyjny wobec rodzicéw i zawodnikow.

Przepisy i dokumenty PZPN

Polityka Bezpieczenistwa Dzieci PZPN wraz z zatgcznikami — w szczegdlnosci nr 9 (kodeks
postepowania dla treneréw i opiekunéw), nr 12 (kodeks postepowania dla dzieci), nr 14 (zasady
bezpieczenstwa online), nr 16 (formularz zgtoszenia incydentu), nr 17 (karta interwencji), nr 21
(zakres obowigzkéw koordynatora).

Uchwata w sprawie statusu zawodnikéw oraz zasad zmian przynaleznosci klubowej (uchwata
nr VIIl/124 z 2015 r. z pdZniejszymi zmianami).

Uchwata w sprawie minimalnych wymagan dla standardowych kontraktow zawodnikéw
(kontrakt U18 — od ukorczenia 15. roku zycia, maksymalnie trzy lata, za pisemna zgoda rodzicéw).
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Uchwata w sprawie zasad ustalania ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnikéw.

Orzecznictwo przywotywane w opracowaniu

Wyrok TSUE w sprawie Bosman (C-415/93) — swoboda zmiany klubu po wygasnieciu umowy.

Wyrok TSUE w sprawie Bernard (C-325/08) — ekwiwalent za wyszkolenie musi odpowiadac¢
rzeczywistym kosztom szkolenia, a nie stanowic¢ sankcji.

Sprawdz aktualnos¢, zanim sie powotasz. Uchwaty PZPN sg nowelizowane kilka razy
w roku, a teksty jednolite publikowane sg na pzpn.pl. Ten poradnik opisuje stan na 27 sierpnia

2026 1. i ma charakter informacyjny — w sprawie indywidualnej skontaktuj sie z prawnikiem
specjalizujgcym sie w prawie sportowym.

KONTAKT

Barbara Jacinska

+48 509 339 336 - kontakt@zycie.info.pl « barbarajacinska.pl
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